Parrocchia Natale del Signore Quaresima 2026

CAMMINI DI LIBERAZIONE

Gesu libera coloro che si lasciano incontrare per farne dei liberatori

Cari fratelli e sorelle nella fede del Vangelo, molti si sentono angosciati di fronte al
mondo di oggi ed & I’angoscia che ha provato Cristo e che la Chiesa fa sua. Dice san
Paolo VI: “la Chiesa fa propria I’angoscia di Cristo di fronte alle folle sbandate e sfinite
“come pecore senza pastore” e ripete spesso la sua parola: “Sento compassione di
questa folla” (Mt 9,36;15,32). Per imparare a vivere una fede che non é stancamente
ripetitiva, ma in_continua crescita , occorre mettersi in ascolto. Ma nel caso del nostro
Dio, é “Pascolto del grido dell’oppresso, ¢ linizio di una storia di liberazione, nella
quale il Signore coinvolge anche Mosé, inviandolo ad aprire una via di salvezza ai suoi
figli ridotti in schiaviti” (Leone XIV, dal messaggio per la Quaresima 26). Allora, é
giusto tendere le orecchie del cuore per cogliere anche le domande di senso e di
liberazione che molti si pongono quando vivono serie situazioni personali e sociali di
disagio. Il messaggio di Papa Leone si conclude cosi : “1l grido di chi soffre trovi
accoglienza e I’ascolto generi cammini di liberazione”.

Buona Quaresima di liberazione a tutti!

n.b. Sara a disposizione per chi lo desidera un esame di coscienza gia utilizzato in questi anni. Chi
vuole pud-mottere delle domande in-aggiunta a quelle previste per le ultime tre domenicke di
quaresima (ci sara un cestino apposito). Chi ha delle proposte per raccontare dei cammini di fede(la
samaritana va a chiamare la gente) o delle situazioni in cui si ¢ dovuta difendere la propria o altrui
dignita (come fa il cieco nato) trovera un secondo cestino.

PROPOSTA: DA SABATO 29/2 A SABATO 28/3 SARA’ POSSIBILE CONFESSARSI IN
CHIESA DALLE 9,30 ALLE 11 E VIVERE L’ADORAZIONE EUCARISTICA CHE RESTA

ANCHE AL MERCOLEDI’ . SEMPRE IN QUELLE DATE, CI SARA’ ALLE 11,30 UNA
BREVE PRESENTAZIONE DEL BRANO DELLA DOMENICA.

PROPOSTA DI ITINERARIO QUARESIMALE 2026 (due schede e tre incontri)

A) PER LE PRIME DUE DOMENICHE DI QUARESIMA, SARANNO DISPONIBILI DUE SCHEDE UTILIZABILI A
LIVELLO PERSONALE O IN GRUPPO

Prima domenica di quaresima: /L DIAVOLO TENTATORE SPINGE IL NOSTRO 10 A SALIRE SULLE SCALE
DELL'ONNIPOTENZA(MT 4,1-11).

Simbolo: LE SCALE DELL’IO CHE S| CREDE ONNIPOTENTE(UNO SGABELLO)

Seconda domenica di quaresima: GESU’ CI TOCCA CON LA SUA PAROLA DI AMORE E CI RIMETTE IN PIEDI(Mt
17,1-9).

Simbolo: LE MANI DI GESU PER STARE IN PIEDI (UN DEAMBULATORE)

La prima e la seconda scheda saranno pronte per sabato 21/2

B)TRE INCONTRI COMUNITARI IN PREPARAZIONE ALLA 3A/4A/5A DOMENICA D! QUARESIMA

Primo incontro in chiesa: Mercoledi’ 4/3 h 20,45-22,15(portarsi vangelo e biro} lin preparazione alla



TERZA DOMENICA: GESU’ ASSETATO SUSCITA LA SETE DELL’ACQUA VIVA IN UNA DONNA
STRANIERA CHE LASCIA LI’ L’ANFORA(Gv 4,1-42) PER ANDARE A RACCONTARE.

Simbolo: Un’anfora vuota
LA SETE DI CHI CERCA UN’ALTRA ACQUA

11 Signore Gesi con il suo Vangelo pone dentro di noi “un’acqua viva” che viene confermata con il
Battesimo, ma che pud crescere lungo tutto il corso della nostra vita. Un primo modo semplice e universale
con cui si manifesta quest’acqua viva & ’attenzione dentro e fuori di noi a domande di umanita comune
perché riguardano tutti: perché vivere ? perché non darsi la morte? perché amare la vita anche quando é

difficile ? come conoscere il Cristo ?

ALTRE DOMANDE DA INTEGRARE PENSANDO ALL’INCONTRO DI GESU CON LA SAMARITANA
(GV 4,5-42) :

Secondo incontro in chiesa: domenica 15/3 h 9-12 (portarsi vangelo e biro) + aperitivo finale

QUARTA DOMENICA: GESU’ DONA AL CIECO CHE SI LAVA LA LUCE DELL’IDENTITA’
PERSONALE(“SONO 10!”) E LA FORZA PER DIFENDERLA DAGLI ATTACCHI (Gv 9,1- 41).

Simbolo: un documento di identita dentro il vangelo

L’IO RITROVATO

Per ognuno di noi battezzati c’¢ una chiamata ogni giorno che ci porta la luce del’IDENTITA’ per mezzo di
Gesi Cristo (v. 9: “SONO 10” !) : a che cosa sono chiamato oggi o in questo periodo? Che cosa devo scegliere
e compiere per diventare me stesso davanti a Dio? E non soltanto per me solo, ma con la responsabilita che ho
anche verso altri, vicini e lontani?

Domanda da integrtare pensando all’incontro di Gesu con il cieco nato (Gv 9,1-41)
Terzo incontro in chiesa: mercoledi 25/3 h 20,45-22,15 (portarsi vangelo e biro)

QUINTA DOMENICA; CREDI TU QUESTO ? UNA VITA PIENA E LIBERATA GIA’ ADESSO ( “chiunque
vive e crede in me non morird in eterno”, Gy 11,1-45).

Simbolo: un ramo con i germogli

GERMOGLI IMPREVISTI

Il Signore Gesii ci chiama a una vita piena che vince la morte gia durante la vita terrena: ci sono dei segni di
rinascita anche in mezzo alle prove? dove si percepisce un’attesa di vita fraterna e di liberazione duratura anche

in situazioni di violenza? Altre domande da integrare pensando a gesu che risuscita lazzaro e a piccoli segni di
risurrezione intorno a no (gvill,1-44)

Diventare cristiani liberatori

La Chiesa cerca sempre piul di suscitare numerosi cristiani che si dedichino alla liberazione degli altri. Offre
a questi cristiani liberatori» una ispirazione di fede, una motivazione di amore fraterno, un insegnamento
sociale al quale il vero cristiano non pud non essere attento, ma che deve porre alla base della sua sapienza,
della sua esperienza per tradurlo concretamente in categorie di azione, di partecipazione e di impegno. La
Chiesa si sforza di inserire sempre la lotta cristiana per la liberazione nel disegno globale della salvezza che
essa stessa annunzia. La liberazione che proclama e prepara l'evangelizzazione ¢ quella che il Cristo stesso

ha annunziato e donato all'uomo mediante il suo sacrificio (EN 38)



